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Sekcja Taekwondo

Treningi prowadzone sg w charakterze zaje¢ ruchowych z elementami taekwondo, samoobrony i gimnastyki. W grupie
mtodszej (poczatkujacej) poprzez zabawy, ¢wiczenia rozciggajace i korekcyjne wprowadzamy dzieci w Swiat taekwondo, nie
brakuje u nas réwniez tego co w taekwondo najlepsze, czyli kopniecia uderzenia wymachy i bloki, w grupie panuje przyjazna
atmosfera oraz co wida¢ na zdjeciach dzieci S$wietnie sie bawia...

A jezeli jestes osoba powyzej 12 roku zycia i chcesz schudna¢ lub umiec¢ obroni¢ sie w sytuacji zagrozenia to zapraszamy do
grupy starszej gdzie treningi sa troche bardziej wymagajace co sprzyja poprawie kondycji i samopoczucia.

REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJECIACH / OSWIADCZENIA - do pobrania [1]
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asy uczniowskie (KUP). Mtodzi adepci taekwondo mieli do zaprezentowania przed egzaminatorem Januszem Chwaszczewskim (Il DAN) szereg blokéw, uderzen,

Pan Jan!
planem_’
walki ja

miat kilka uwag do naszych zdajgcych lecz wszystko poszto zgodnie z
hmin. Oby nasza mtodziez chciata sie dalej rozwija¢ i poznawad sztuke

Sparing

2014 - sekcja taekwondo z Opolskiego Centrum Kultury w Opolu Lubelskim
instrukto

az nagrania: Jakub Saja

Egzamin UP). Gratulujemy! Wszyscy zdali pozytywnie.
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