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TANIEC TOWARZYSKI DLA DOROStLYCH

Kurs tanca towarzyskiego dla dorostych

to bardzo szerokie spektrum tancéw w parze. Podstawowe korzysci wynikajgce z odbycia takiego
kursu to wzrost pewnosci siebie, zdobycie umiejetnosci prowadzenia, a przede wszystkim -
doskonata zabawa, zdobywanie wiedzy, jak réwniez zawieranie inspirujgcych znajomosci.

Rodzaje tancow towarzyskich

Tance towarzyskie dzielimy na kilka podstawowych gatunkéw. Podziat wyodrebniono na podstawie
rodowodu. zakresu ruchéw i temperamentu danego tafca. Najwazniejsze rodzaje tancéw
towarzyskich to:

e tance standardowe: walc angielski, walc wiedenski, tango, foxtrot, quickstep;
 tance latynoamerykanskie: samba, chacha-cha, rumba, pasodoble, jive;
e tance uzytkowe.
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