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Kapielisko Miejskie

Kapielisko miejskie mieszczace sie przy ulicy Rybackiej w Opolu Lubelskim to jedno z ulubionych miejsc wypoczynku
mieszkancéw miasta oraz okolicznych miejscowosci w okresie letnim. Potozone jest nieopodal zabytkowe] stacji kolejki
waskotorowej, oferuje wypozyczanie roweréw wodnych i kajakéw, boisko do gry w pitke plazowg oraz opieke ratownika.
Czysta woda, spokojna okolica czynig kapielisko atrakcyjne nie tylko dla mieszkancéw Opola Lubelskiego, ale takze dla
turystéw.

Latem Opolskie Centrum Kultury organizuje tu imprezy plenerowe, podczas ktérych odbywaja sie koncerty, zawody sportowe,
zabawy i gry dla catych rodzin.

W poblizu kapieliska znajdujg sie punkty gastronomiczne i sanitariaty.
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BEZPIECZNY WYPOCZYNEK NAD WODA

Na terenie powiatu opolskiego znajduja sie 2 kapieliska

oraz 1 miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kapieli
Poniatowa, ,Nad Zalewem"”, ul. Naleczowska i ul. Spacerowa
Opole Lubelskie, ul. Rybacka
Chodel, ,Zalew”, ul, Lesna

Kapielisko | miejsca wykorrystywane
do kapieli s3 pod nadzorem
Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Opolu Lubelskim

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECINEGD WYPOCIYNKL MAD WODA:

s nbe skac do wody w rniejscach, kiarych nie znasz,

» niee wehod# do wody bezpoirednio po pasitkach,

® TaWsIe Twraca) uwage na rnakl | flagh umieszczone w miejsou kapieliska,
» nie kap e w poblity Sluz, tam | urzgdzen regulacyinych,

» joili dlugo prichywales na stoficu | Twoja skdra jest nagrana, pried wejiciem do wody
ochod? clafp, W tym celu usiadi w cheniu lub powoli pofewa] sie wody, zaczynajac
od korbkczym,

s piywalac na foddach, jachtach, kajakach | motordwkach zawsze rakkadaj kapok,
= kgp Sig w miejscach do tego przeznaczonych, tByko pod opieky ratownika.

Wigre] informacp ma stronie: https:/ /psseopolelubelshie pisgov.pl/

Oprasceane: OF P AT Opele Lubshdde, dn 2506 3009 -
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ZASADY BEZPIECZENSTWA PODCZAS UPALOW

Podezas upaldw, gdy temparatss powlebzae osiggae 30°C | whece|, nasie s ryvzvko udang cleplrago
| prESGTEanlE oAz, W hin crasie naledy OlocIve aRcmegolny Wosks dees caoly slacaze | chome,
Siasiwanie ponidaryeh ragad popsoli uringd udary ceplnego lub CrEegrzania ofganizmi.

PRZYSTORIWANIE DOMU LUB MIESIKANIA

* rzyrrrywanie [emperalury powietnza w pomieszezeniach do 30°C w dzied | do 24°C w nocy,

» ocskaniarme i obaiaranie ckisn w NOCY | weBebnie rano, Qdy fa 2ewNEIrZ Iemperalura powielrzs sl ndsla;
= Earnykanie araz Zastanianke aken Tasiorami b falurami, rdémie? w Kimatysowaninch pomiesocpeniach;
« wcEAnie w g mokiwedc sziucerego odwieleria | urzgdee slekiycamh

UNBANIE UPALL

= preabneaamia w napchiodniegsych pomeeszozeniach w dome

= unicania losowWnegs wisifiu foycznego;

. unhﬂrd%mﬂmia na zewnadz w czasie napsghszych upaliv, wosscregdingdcl migdzy podzing
10:00 a8 1500;

= sppdzanis w miarg mo2iwoaksl 2-3 godzin w chiodrym miglsoy (np W Eimatyzowanych  budynkach
whytecamodcl publicznn|

* slogawan e kosmetylde 2 weysokim fitrem LWV

= nipdy nia nalezy rostavaat driecl ani Daierzqt w samochodach, navwat na dadlg;

CHLODZEMIE | MAWADKIANIE ORGANIDNRY
= beanie CRgatych, chiodnych prsznicow lub Kapesll ofar Siscwaies chlodnych Gliadiw na ciako:
= noadenie jaanyeh, bekiach, Liznych, bawelniarmch b inianyeh ubras oraz nakrycia glowy | olulaniw
preecivaionecerpch 2 filirem U

mhmmmlmwmuﬁa

= picie duZej losci wody,

Lri.annmllrmnﬂﬁhlm

= apokywane chiodmech, bekho solomych potraw orar owoodw | warzyw o wysokie] Zawaricdcl polasu
{pomidory, pomarancze, salaty, ogdrki, marchow);

* preechowywanie rywnosci, szoregiinio atwo psugoe| sy, w waninkach chindniczwch;

LIDZIEL ANIE POMGCY

® jectli v Twenim gtoczaniu missrkaly opoby w podeszhym wiedo), chore b samolne - odwiadza) je | w razis
patroeby wudzial pomocy;

= pEechowywania ke w IBMperaiuree poniie) 2850 ub w loddwon (nalaty Zapoznas s 2 instukcs
ZIAMESZOIONS Na cRakowanig ]

= w przypadku wyslgpiania objestde, fakich jslc zawody phowy, nudnescl, preyspleszona akola sema
ub stan podgomcrkoey, nalezy ratychmiast udac sig de chiodnega misjsca;

= zwilingd bwprz, rece | nogl. B raslepnie 2wndoll sie o pomos &0 nesbl 2ezego punkiy opeekd medyczne;

o do osnby, !ﬁnru.lpqy ma drgawki, gomos | suchy skorg, trac preytomnosc, miezwloconis
makedy werand lekarzn b pogetowle Cabimiaes

= poderas opekiwania na preybycks lekarza lub pogotowia nabedy;

» prERfmetd Os00g w chindniajasa miajecs;

= gyt na placach z nogamd | misdrics unieshomymi wista nir nulde:

+ pbiniFac temperatung clala poprees:

m prEyiienis Zimnych okladdw w okolice aryi, pach | padwin,

m MEQrTErAEng wachhraania,

w BEryekiwanE akdny woog o emparaluze 25-30 G,

= rid nadecky podawad Eadnpch ekt

= Ceixabid, K1GPE alracln przytcamnnis nadady todyd nd Dok,

Opraawanie: OFFZ FESE Dgole Lubwhibie, dn 35 06 3019 7.

Page 3 of 5



s ie Centrum Kultury (http://www.ockopolelubelskie.pl)

[1]
[2]
[3]
[4]
[5]
[6]
[71

Adres zrodtowy: http://www.ockopolelubelskie.pl/pl/page/k-pielisko-miejskie

Links:

[1] http://www.ockopolelubelskie.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/10506_46394
9310304320 1338609148 n.jpg

[2] http://www.ockopolelubelskie.pl/sites/default/files/styles/media_gallery large/public/73512 45344
6751419459 1012901771 n.jpg

[3] http://www.ockopolelubelskie.pl/sites/default/files/styles/media_gallery large/public/179137 4416
34519202466_408355236_n.jpg

[4] http://www.ockopolelubelskie.pl/sites/default/files/styles/media_gallery large/public/293104_4639
49320304319 1847073006 _n.jpg

[5] http://www.ockopolelubelskie.pl/sites/default/files/styles/media_gallery large/public/296341 2534
20548023865 2508395 n.jpg

[6] http://www.ockopolelubelskie.pl/sites/default/files/styles/media_gallery large/public/318751 2534
20361357217 3495565 n.jpg

[7] http://www.ockopolelubelskie.pl/sites/default/files/styles/media_gallery large/public/532416 4416
33385869246 2128183645 n.jpg

[8] http://www.ockopolelubelskie.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/539706_4416
34475869137 723712078 _n.jpg

[9] http://www.ockopolelubelskie.pl/sites/default/files/styles/media_gallery large/public/552486 4416
33549202563 411767902_n.jpg

[10] http://www.ockopolelubelskie.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/552738 441
633989202519 316207033 n.jpg

[11] http://www.ockopolelubelskie.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/553746 441
634595869125 1668020259 n.jpg

[12] http://www.ockopolelubelskie.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/558192 463
949386970979 943529481 n.jpg

Page 4 of 5


http://www.ockopolelubelskie.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/10506_463949310304320_1338609148_n.jpg
http://www.ockopolelubelskie.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/73512_453446751419459_1012901771_n.jpg
http://www.ockopolelubelskie.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/179137_441634519202466_408355236_n.jpg
http://www.ockopolelubelskie.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/293104_463949320304319_1847073006_n.jpg
http://www.ockopolelubelskie.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/296341_253420548023865_2508395_n.jpg
http://www.ockopolelubelskie.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/318751_253420361357217_3495565_n.jpg
http://www.ockopolelubelskie.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/532416_441633385869246_2128183645_n.jpg
http://www.ockopolelubelskie.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/539706_441634475869137_723712078_n.jpg
http://www.ockopolelubelskie.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/552486_441633549202563_411767902_n.jpg
http://www.ockopolelubelskie.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/552738_441633989202519_316207033_n.jpg
http://www.ockopolelubelskie.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/553746_441634595869125_1668020259_n.jpg
http://www.ockopolelubelskie.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/558192_463949386970979_943529481_n.jpg
http://www.ockopolelubelskie.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/1001355_444000202373942_95861498_n.jpg
http://www.ockopolelubelskie.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/1001385_453444348086366_249898075_n.jpg
http://www.ockopolelubelskie.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/1001520_453446738086127_235258526_n.jpg
http://www.ockopolelubelskie.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/1012029_453446688086132_783206488_n.jpg
http://www.ockopolelubelskie.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/1012427_453444334753034_881147116_n.jpg
http://www.ockopolelubelskie.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/1012864_444012425706053_2137966788_n.jpg
http://www.ockopolelubelskie.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/1070002_447810425316425_1718498484_n.jpg
http://www.ockopolelubelskie.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/313136_253420504690536_2566289_n.jpg
http://www.ockopolelubelskie.pl/pl/page/k-pielisko-miejskie

o Kapielisko Miejskie
gggggg Opublikowany w Opolskie Centrum Kultury (http://www.ockopolelubelskie.pl)

[13] http://www.ockopolelubelskie.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/1001355_ 44
4000202373942 95861498 n.jpg

[14] http://www.ockopolelubelskie.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/1001385_45
3444348086366 249898075 n.jpg

[15] http://www.ockopolelubelskie.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/1001520_45
3446738086127 235258526 n.jpg

[16] http://www.ockopolelubelskie.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/1012029 45
3446688086132 783206488 n.jpg

[17] http://www.ockopolelubelskie.pl/sites/default/files/styles/media_gallery large/public/1012427 45
3444334753034 881147116 n.jpg

[18] http://www.ockopolelubelskie.pl/sites/default/files/styles/media_gallery large/public/1012864 44
4012425706053 2137966788 n.jpg

[19] http://www.ockopolelubelskie.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/1070002_44
7810425316425 1718498484 n.jpg

[20] http://www.ockopolelubelskie.pl/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/313136_253
420504690536 2566289 n.jpg

Page 5 of 5


http://www.tcpdf.org

